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www.toplifeproject.com

Perchè Salubretto? Perché è un libretto della salute, un piccolo neologismo per 
il primo di una serie di contenuti, intesa a farvi diventare i protagonisti della 
vostra salute. Per chi è nuovo nella nostra community, voglio darvi il 
benvenuto con tutto il cuore. Avete fatto un primo passo importante verso 
un’alimentazione fatta di scelte consapevoli e di un ritorno alla vera natura del 
cibo. E per chi già conosce il mondo low-carb, questo Salubretto è un invito a 
continuare su questa strada con rinnovata motivazione e ispirazione.


